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Ficha de Avaliação Global 

Estudo do Meio • 3.º ano 

Nome: ______________________________________________ Data: ____ / ____ / ______ 

 

🌿 A água e os rios 

 

1. A água é um bem essencial à vida de todos os seres vivos. Observa as imagens apresentadas e faz a respetiva legenda. 

 

1.  

2.  

3.  

 

4.  

 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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💡 Dica: Lê cada frase com atenção e procura no vocabulário do tema a palavra que completa corretamente. 

2. Completa as frases abaixo: 

 

O local onde o rio desagua designa-se ________________________________. 

Um ________________________________ é um rio menor que desagua noutro rio. 

O rio nasce na ________________________________. 

Aos terrenos situados dos dois lados do rio chamamos ________________________________. 

O ________________________________ é o local sobre o qual o rio corre. 

3. Observa a imagem e legenda-a com os elementos constituintes de um rio. 

 

 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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3.1. Enuncia três das principais causas de poluição da água. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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☀ A Terra, o Sol e a Lua 

 

4. Estabelece a ligação correta entre os elementos de cada coluna. 

 
 

5. Observa as imagens. Identifica as diferentes fases da Lua. 

 

1.  2.  

3.  4.  

 

6. Como se denomina o planeta em que habitas? 

________________________________________________________________________________ 

 

6.1. Observa a imagem e completa a afirmação: O movimento da Terra em torno do Sol denomina-se 
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________________________________. 

 

 

7. Lê as seguintes afirmações e assinala V (verdadeiro) ou F (falso). Corrige as falsas. 

 

Afirmação V / F 

O movimento de translação dá origem à sucessão dos dias e das 
noites. 

☐ 

A Terra demora 365 dias e 6 horas a dar uma volta completa em 
torno do Sol. 

☐ 

O movimento de rotação e a inclinação do eixo da Terra dão 
origem às estações do ano. 

☐ 

A Terra demora aproximadamente 24 horas a dar uma volta 
completa sobre si mesma. 

☐ 

A face lunar visível da Terra está iluminada pelo Sol. ☐ 

 

7.1. Que nome se dá ao conjunto formado pelo Sol e pelos restantes planetas? 

________________________________________________________________________________ 
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🧭 Orientação e localização 

 

8. Identifica os objetos que as imagens representam. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

1.  

2.  

 

8.1. Observa a imagem e completa as afirmações com as palavras destacadas: Norte, Sul, Este, Oeste. 

 

 
A Rita está de frente para a árvore. 

O lago fica para ____________________. 

O baloiço fica para ____________________. 

A árvore fica para ____________________. 

O bebedouro fica para ____________________. 
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🧪 Os materiais e as suas transformações 

 

9. Legenda as imagens, designando o estado físico representado em cada uma. 

 

1.  
2.  

3.  

 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

10. Lê as afirmações e assinala V (verdadeiro) ou F (falso). Corrige as falsas. 

 

Afirmação V / F 

Os materiais no estado líquido conservam o volume e a forma. ☐ 

Os materiais sólidos mantêm sempre a sua forma e o seu volume. ☐ 

Os materiais gasosos não mantêm nem a forma nem o volume. ☐ 

Os materiais líquidos, como a água, mudam de forma conforme o 
recipiente em que se encontram. 

☐ 

 

11. Observa o esquema com atenção. Completa-o com as palavras destacadas: solidificação, fusão, evaporação, 
aumento, condensação, diminuição de temperatura. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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💻 Internet, segurança e media 

 

12. Observa as imagens e estabelece a ligação correta. 

 

 

13. Dos motivos apresentados, assinala com X os três pelos quais mais utilizas a internet. 

 

☐  Enviar emails. 

☐  Ler notícias. 

☐  Ter aulas online. 

☐  Ouvir música. 

☐  Jogar online. 

☐  Pesquisar informação sobre temas estudados na escola. 

☐  Ver vídeos. 

☐  Pesquisar receitas. 

 

13.1. Quando utilizas a internet, existem cuidados que deves ter pela tua própria segurança. Lê as afirmações e assinala 
V ou F. Corrige as falsas. 

 

 

Afirmação V / F 

Nunca devo colocar na internet informações sobre a minha vida 
pessoal. 

☐ 

Posso fornecer informações sobre a minha família ou sobre os 
meus amigos. 

☐ 

Sempre que algum desconhecido tentar entrar em contacto ☐ 
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Afirmação V / F 

comigo, devo avisar imediatamente um adulto. 

Devo abrir emails enviados por pessoas que não conheço. ☐ 

 

14. Os media são um meio através do qual podes conhecer o mundo. Comenta a afirmação. 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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🧲 Ímanes e equilíbrio 

 

15. Assinala com X as opções corretas. 

 

☐  Quando o ponto de apoio está ao centro, conseguimos equilibrar uma balança colocando o mesmo peso dos dois lados. 

☐  Quando o ponto de apoio não está ao centro, conseguimos equilibrar uma balança colocando o mesmo peso dos dois lados. 

☐  Quando o ponto de apoio não está ao centro, conseguimos equilibrar uma balança colocando mais peso no lado mais próximo do 
ponto de apoio. 

☐  Quando o ponto de apoio não está ao centro, conseguimos equilibrar uma balança colocando menos peso no lado mais próximo do 
ponto de apoio. 

 

16. Devido às suas características magnéticas, um íman atrai… 

 

☐  objetos de plástico e acrílico. 

☐  objetos metálicos que contenham ferro. 

☐  objetos metálicos que não contenham ferro. 

☐  alguns objetos com mais força. 

 

 

16.1. Completa a afirmação:  

Os ímanes têm dois polos: o polo ____________________ e o polo ____________________. 

Os polos ____________________ atraem-se e os polos ____________________ repelem-se. 

 

⭐ Bom trabalho! 

Aprendoteca • material escolar 


